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IN KURZE

e Betriebswirtschafterin HF mit Erfahrung in der Geschéafts- und Personalfihrung.
¢ Analytisch, pragmatisch und kreativ - mit Optimismus und Freude an der Arbeit.
e Ausdauernd - beim Sport und bei der Arbeit.

¢ Ichwill entwickeln, Grenzen sprengen und meine Talente entfalten.

e Augenhéhe, Identifikation und Vorwartskommen sind fur mich essentielle Werte

SCHULEN |
WEITERBILDUNGEN

Betriebliche Mentorin mit eidg. FA U B E R M I c H

Abschluss: November 2022
Geboren am 4.9.1979 | ledig | Heimatort

Ressourcenorientiertes Coaching Mumliswil
Abschluss: Juli 2021

Betriebswirtschafterin HF
Abschluss: Marz 2014

Marketingplanerin
Abschluss: April 2007

Handelsschule Bourguillon
1996 - 1997

ARBEITSERFAHRUNG

07.21 bis heute SIMPLIFY WORK
SELBSTSTANDIGE PROZESSBEGLEITERIN
e 50% Geschaftsfihrungsmandat Kaffeerdsterei Cocuma AG
e Diverse Mandate und Begleitungen im Bereich BWL, Mentoring,
Fotografie

01.15-06.21 Gourmino AG, Urtenen-Schoénblihl
CO-GESCHAFTSFUHRERIN
e |eitung Marketing, Finanzen, Personal, Verkauf USA,
Unternehmensentwicklung
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01.14-12.14 Selbststandig
PROJEKTE AUF MANDATSBASIS
08.10-12.13 Emmi Schweiz AG, Kirchberg
01.12-12.13 GROUP BRAND MANAGERIN, PRIVATE LABEL, NATURKASE
08.10-12.1 PRODUCT MANAGERIN, NATURKASE COOP
11.05-07.10 Migros-Genossenschafts-Bund Ziirich
07.07-07.10 CATEGORY FIELD MANAGERIN KASE / EIER
11.05 - 01.07 CATEGORY FIELD MANAGERIN / DAMEN-OBERBEKLEIDUNG
06.01-03.04 Head Switzerland
01.04-03.04 CATEGORY MANAGERIN RACKETSPORT
06.01-12.03 PRODUCT MANAGER ASSISTANT RACKETSPORT
11.00 - 05.01 Cilo Bike Service SA, Romanel
ASSISTANTE AU SERVICE DE LA VENTE
08.97 - 07.00 Swisscom AG, Olten
KAUFMANNISCHE LEHRE

Weltreise (USA, AUS, NZ)
Sprachschule Sydney, AUS

FREIZEIT

Juni 2004 - Juni 2005
Januar 2002 - Marz 2002

Sport ist meine Leidenschaft. Ich fahre Rennrad, Mountainbike, spiele Tennis und liebe Skiabfahrten
in frisch verschneiten Pulverhdngen. Mich faszinieren unterschiedliche Kulturen und Menschen.
Ausgetretene Trampelpfade verlasse ich und ziehe lieber eigenen Spuren. Ich schatze mein Zuhause,
fotografiere gerne und habe ein grosse Passion fur die Welt des Kaffees; vom Ursprung bis in die

Tasse.

Karina Jeker, Unterdorfstrasse 18, 2572 Mérigen | hello@simplifywork.ch | simplifywork.ch | 079 483 83 53



